
Nos enfants et les écrans

Du bon usage des écrans…….
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• Constats : général , des parents, des enseignants

• Moyens : 
- questionnaire ciblé à partir d’un test de dépendance aux jeux 
vidéos basé sur le DSM IV sur l’ensemble des élèves du collège
- démarche opportuniste : BI (6°) et sondage (autres niveaux)

• Objectifs :
- sensibiliser les élèves et les familles au bon usage des écrans
- développer le RPIB dans le cadre de la consultation infirmière
- accompagner et  orienter l’élève et sa famille 
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Photographie à l’échelle du collège-

350 élèves

- état des lieux assez représentatif puisque 93 % des élèves ont été 
sondé

Au total : 17% des élèves ont un usage problématique , parmi eux 
5% ont répondu par l’anonymat 

38 élèves ont eu la proposition d’une consultation individuelle afin 
d’effectuer un RPIB 

- sensibilisation 
– prise de conscience
– travail sur le comportement
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• la consultation infirmière individuelle ou la sensibilisation à 

un usage problématique des écrans

Pré-requis > La démarche volontaire de l’élève
- Semaine d’observation
- travail sur les représentations – information sur les risques
- évaluation du degré de motivation au changement
- échange sur l’intérêt de la réduction de l’usage
- proposition de solutions pour favoriser la réduction
- détermination d’objectifs réalisables

Selon la situation et/ou avec accord de l’élève, prise de contact avec les 
familles
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Quelques repères
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A retenir :

• Eviter la télévision et l’ordinateur dans la chambre
• S’intéresser, dialoguer, parler de ce qu’il fait sur internet, des sites 

qu’il visite, des jeux qu’il pratique…
• Lui rappeler : le droit à l’image, ne jamais écrire ce qu’il ne pourrait 

pas dire en face
• Etre attentif à tout changement de comportement : baisse des 

résultats scolaires, isolement…..

• Ne pas hésiter à demander de l’aide


